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ELITA - Magnez + L.karnityna - 500ml

Cena 65,00 zi

Numer katalogowy 1050

Opis produktu

ELITA - Magnez + L.karnityna

Pierwszy produkt w Polsce zawierajacy magnez w formie chelatu i L-karnityne. Pozwala: - zapobiega¢ skurczom
i zakwaszeniu ich miesni skracajac czas powrotu do formy lotowej po odbytym wysitku - na prawidtowa i
wytrwata prace serca

Magnez jest niezbednym pierwiastkiem wystepujacym we wszystkich organizmach zywych w tym ptakéw. Wspétuczestniczy
on w pracy okoto 300-tu enzyméw w réznych procesach metabolicznych .

¢ -Jedna z najwazniejszych jego funkcji to wspétudziat w pozyskiwaniu energii dla komérek miesniowych oraz innych
komodrek organizmu ze strawionego pokarmu, a szczegétowiej z weglowodandw, biatek i ttuszczy.

» - Bierze udziat w gospodarce wodno-elektrolitowej organizmu co jest szczegélnie wazne po wysitku w trakcie lotéw

¢ -Uczestniczy jako niezbedny pierwiastek w metabolizmie wapnia, fosforu i sodu co ma znaczenie mi. przy mineralizacji
kosci

¢ -Odgrywa istotna role w skurczu miesni szkieletowych , w tym skrzydet oraz miesnia sercowego, utrzymujac jego
prawidtowy rytm

e -Magnez wptywa na prawidtowa prace uktadu nerwowego.

¢ -Uczestniczy w przemianie kwaséw ttuszczowych i przemianach energetycznych z nimi zwigzanymi.

Karnityna jest naturalnie wystepujgca substancjg w organizmie odpowiedzialng za przenoszenie kwaséw ttuszczowych do
mitochondridow ( cze$¢ komérki odpowiedzialna za procesy energetyczne ) w kazdej zywej komorce. Aby zatem energia z
pokarmu , gtéwnie ttuszczu mogta by¢ wykorzystana przez miesnie gotebia w sposdb najefektywniejszy musi by¢ w jego
organizmie stale wystarczajgca ilos¢ karnityny .

Karnityna hamuje takze przed nadmiernym zakwaszeniem miesni gotebia po locie przez nadmiar kw. mlekowego co
zapobiega ich uszkodzeniu. Przy wiasciwej ilosci karnityny miesief sercowy pracuje bardziej wydajnie.

Stosowanie Magnez + L-karnityna pozwala twoim gotebiom :

Preparat Magnez + L-karnityna jest wysokiej klasy preparatem podawanym do wody pitnej dla gotebi sportowych. Zawarte
w nich substancje sa wysoko przyswajalne. Zastosowany tutaj magnez jest w najbardziej przyswajalnej formie chelatowe;j.
Jego dziatanie zostato wsparte wit. B 6 dla jeszcze lepszego procesu przyswajania oraz oddziatywania na uktad nerwowy.
Zawarta w produkcie karnityna wspétdziata z magnezem sprawiajgc , ze procesy energetyczne w organizmie gotebia
przebiegaja optymalnie .

Magnez + L-karnityna pozwala twoim gotebiom :

s - optymalnie wykorzystywacd i przetwarza¢ energie pokarmu na energie miesni co pozwala na dfuga i efektywna
prace miesni podczas lotu gotebia

s - zapobiegac skurczom i zakwaszeniu ich miesni skracajac czas powrotu do formy lotowej po odbytym wysitku

s - na prawidtowa i wytrwatg prace miesnia sercowego

¢ - optymalng prace ukfadu nerwowego pozwalajac na wytrwatos¢ podczas lotu

Stosowanie:

W okresie lotéw 2 do 3 razy w tygodniu od 5 do 10 ml/ na 1 | wody
W okresie spoczynku 2 razy w tygodniu 5 ml/ na 1 | wody
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